
 

Ватно-марлевая повязка 

      

 

 

 

 

 

 

     Взять  кусок марли длиной 100 см и шириной 50 см.  

В средней части куска на площади 30X20 см кладут ровный слой 
ваты толщиной примерно 2 см.  

 
     Свободные от ваты концы марли по всей длине куска с обеих 
сторон заворачивают, закрывая вату, концы марли (около 30—35 
см) с обеих сторон посередине разрезают ножницами, образуя две 

пары завязок.  

Завязки закрепляют стежками ниток (обшивают).  
     Если имеется марля, но нет ваты, можно изготовить марлевую 

повязку. Для этого вместо ваты на середину куска марли 
укладывают 5—6 слоев марли.  

 
     Ватно-марлевую (марлевую) повязку при использовании 
накладывают на лицо так, чтобы нижний край ее закрывал низ 
подбородка, а верхний — доходил до глазных впадин, при этом 

хорошо должны закрываться рот и нос. Разрезанные концы повязки 
завязываются: нижние — на темени, верхние — на затылке.  

      

 


